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1 Tausta ja tavoitteet

Ovatko paranormaalit ilmiot todellisia? Tama on usein se perimmainen kysymys, joka motivoi
yliluonnollisen tutkijoita totuuden etsimisessa. Vastauksella voi olla syvallisia seurauksia ei vain
tieteen, vaan koko maailmamme kannalta.

Erds tieteessd yleisesti hyvaksytty saanto sanoo, etta kaikki vditteet on naytettava toteen (Lucadou
2001, 5). Paranormaalien ilmididen todenperdisyytta kasittelevien tutkimusten lukuméara ei ole
ollut mitenk@an pieni. Valitettavasti vaitetyt ilmiot ovat osoittautuneet niin hailyviksi, ettd edes
viimeisten 150 vuoden aikana suoritettu tieteellinen tutkimus ei ole kyennyt tarjoamaan varmaa
vastausta. Vai onko? Jotkin naista tutkimuksista nayttavat tukevan sellaisten tapahtumien ja
metodien ulottumattomiin (ks. esim. Cherniak 1986, 10), kun taas toiset tutkimukset eivat vahvista
tatd ndkemystd. Otaksuttu ratkaisevien todisteiden ja lapimurtojen puute on johtanut pahoihin
kiistoihin ja vakavasti jarruttanut paranormaaliin kohdistuvaa tutkimusta.

Jotta ylla esitettyyn suureen kysymykseen voitaisiin tdysin vastata, olisi tarkasteltava koko
todistusaineistoa, jonka tutkijat ovat tdhan asti keranneet. Tamankaltaiset meta-analyyttiset
hankkeet (esim. Bem & Honorton 1994; Utts 1999) ovat olleet harvinaisia ja rajoittuneet vain
maarattyihin ilmioihin. Késilla oleva tutkimus tarttuu haasteeseen luomalla kirjallisuuskatsauksen
saatavilla oleviin tieteellisiin, sekd negatiivisiin ettd positiivisiin todisteisiin liittyen mihin tahansa
paranormaaliin ilmioon. Positiiviset todisteet nostavat paranormaali-hypoteesin
paikkansapitdvyyden todennékoisyytta, ja negatiiviset todisteet luonnollisesti laskevat positiivisten
arvoa. Tehtdava alkaa yleisen Todisteasteikon — joka muodostaa tyon teoreettisen pohjan (ks. luku
2.2) — rakentamisella. Paatutkimuskysymyksina ovat:

1. Mita ilmioita todistusaineisto koskee?
2. Millaisia todisteet ovat?
3. Kuinka vahvaa todistusaineisto on?



On aivan oleellista tietdd mihin ilmidihin todisteet kulloinkin liittyvat, silla esim. eri
paranormaalien ilmididen puolesta puhuvat todistusaineistot saattavat vaihdella suurestikin
vahvuudeltaan. Toisen tieteellisen sdianndon — jonka mukaan “kaikki naytto on kyseenalaistettava”
(Lucadou 2001, 5) — hengessa tutkimukseen siséltyy myos esitettyjen todisteiden kritiikkia, seka
kirjallisuuden ettd analysoijan taholta. Tulosten perusteella teen todistusaineistosta yleisarvion ja
annan ajantasaisen lausunnon paranormaalien ilmiodiden todellisuuspohjasta. Tama katsaus tekee
lopulta yhden kolmesta johtopaatoksesta: paranormaaleja ilmioitd joko 1) ei ole todistettu eika
kumottu, 2) ei ole olemassa, tai 3) on olemassa. Ensimmdiisessd tapauksessa projekti kertoo
tilanteen tutkimusalueella, muttei pysty ratkaisemaan vanhoja erimielisyyksia.

Toisessa vaihtoehdossa pitka kiista voidaan lopultakin saattaa paatokseen, ja on todettavissa, ettei
ole enda mitddn syyta jatkaa luultujen paranormaalien ilmididen etsintdd. Tama el silti merkitse sita,
etteik® paranormaali psyykkisend, sosiaalisena ja kulttuurisena ilmiona voisi olla arvokas
tutkimuskohde. Tuloksella saattaa kuitenkin olla laaja vaikutus ihmiskuntaan niin, ettd sen ajatukset
ja teot muuttuvat yha eneneviassa maarin tietolahtoisiksi. Toisin sanoen uskonnoista ja taikauskosta
— jotka haittaavat sivilisaatiomme rationaalista toimintaa — péastdisiin vahitellen eroon.

Entd jos kolmas johtopdatos aktualisoituu? Silloinkin katsaus tuo kauan kaivatun vastauksen
muinaiseen kysymykseen, mutta liséksi avaa aivan uudenlaisia nakymid paranormaalin
tutkimukselle. Tama tarkoittaa ensinnékin sitd, ettd tutkimuksen painopiste tulee siirtaa kyseisten
ilmididen olemassaolon osoittamisesta niiden toimintamekanismien selvittdmiseen: mitka tekijat
vaikuttavat paranormaaleihin ilmioihin, ja mitd ndma saavat aikaan? Paamaarana pitaisi olla
ilmididen selittdminen ja hallitseminen. Tdhén ei kuitenkaan paasta jarkevalla tavalla, ellei
paranormaalin tutkimus saa aiempaa huomattavasti enemmén resursseja ja institutionalisoidu
omaksi tieteenhaarakseen. Koska useimpia paranormaaleja ilmioita ei voida selittdd nykytieteen
vallitsevien teorioiden puitteissa (ks. Kurtz 1985, 505; Kurtz 1986, 361; Schumaker 1987, 451;
Tobacyk & Milford 1983, 1029), tieteellinen vallankumous olisi lopulta vaistimitta edessd. Vanhan
materialistisen paradigman syrjayttéisi laajempi, kokonaisvaltainen todellisuuskisitys, jonka
perusluonteisilta implikaatioilta ei yksikaan tieteenala voisi valttyd. Paranormaalien ilmididen
kaytannon sovellukset esim. viestinndn, energiahuollon, lddketieteen, litkenteen ja
materiaalitekniikan alueilla voisivat olla jotain sellaista, josta olemme aikaisemmin osanneet vain
unelmoida. Kyseisten ilmididen valjastaminen merkitsisi samalla sitd, ettd ihmisrodulla olisi
ainutlaatuinen tilaisuus kehittaa itsessdan piilevia “yliluonnollisia” kykyja. Tdman kolmannen
Jjohtopédatoksen ansiosta huomispaivan maailma saattaisi siis olla paljon parempi paikka elaa.

Tahén saakka keratyn todistusaineiston pinnallinen silmaily viittaisi varovasti sanottuna siihen, etta
ylla esitetyista vaihtoehdoista kolmas on saamassa eniten kannatusta. En kuitenkaan halua langettaa
’viimeista tuomiota” ennen perusteellista analyysia. Paatyypa tutkimus sitten mihin tulokseen
tahansa, ainakin kaksi asiaa ovat jo tassa vaiheessa varmoja: 1) katsaus tulee suuntaamaan
paranormaalin tieteellistd tutkimusta uusille urille, seka 2) Todisteasteikko tulee olemaan
universaali teoreettinen ja metodologinen kontribuutio tieteelle.



2 Tutkimusmenetelmat

Kisilla oleva tutkimus ei ole meta-analyysi, vaan kirjallisuuskatsaus. Meta-analyysissa
tarkastellaan kaikkia ilmiota koskevia kvantitatiivisia tutkimuksia, kun taas kirjallisuuskatsauksessa
voidaan tavallisesti valikoida seka kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia tutkimuksia tietyin perustein.
Oikein kdytettyind molemmat tutkimusstrategiat tuottavat yhta luotettavaa tietoa. Ne kuitenkin
soveltuvat erilaisten tutkimusongelmien ratkaisemiseen. Tassé tapauksessa paadyttiin katsaukseen,
koska paranormaalien ilmididen olemassaoloa testanneita tutkimuksia on yksinkertaisesti niin
monta, ettei niitd kaikkia ole mitenkdan mahdollista siséallyttaa yhden tyon aineistoon. Toinen
tarked syy oli se, ettei haluttu rajoittua pelkastdan maarallisiin tutkimustuloksiin.

2.1 Aineiston kerddaminen

Tutkimusmateriaali koostuu seuraavat kriteerit tayttavistd julkaistuista teksteista:

e paranormaaleihin ilmioihin keskittyminen

e todisteista puhuminen

* tieteellinen sisalto

* kielen#d suomi, englanti tai ruotsi (koska en osaa muita).

Ei-ratkaisevia tuloksia tuottaneet tutkimukset rajataan tarkoituksella tarkastelun ulkopuolelle, silla
nehén eivat todista mitdan. Edelld lueteltujen reunaehtojen puitteissa koetetaan 1oytaa
Jarjestelmallisen etsinnédn avulla kaikki relevantit dokumentit. Tallaisia julkaisuja lienee
kohtuullisella vaivannaolld saatavissa vahintaédn sata kappaletta. Tutkimuksia 10ytyy usealla eri
keinolla:

* hakemalla World Wide Webissa sijaitsevista yleisistd ja erikoistietokannoista:
- Annual Reviews (http://arjournals.annualreviews.org/arsearch.dtl)
- ARTO — kotimaisten artikkeleiden viitetietokanta
(http://www lib.helsinki.fi/kirjastoala/linnea/tietokannat.htm)
- CatchWord (http://leporello.catchword.com)
- EBSCO Host: Research Databases (http://search.epnet.com)
- IDEAL: Online Library (http://www.idealibrary.com)
- Ingenta (http://www.ingenta.com)

- LINDA — yliopistokirjastojen yhteisluettelo
(http://www lib.helsinki.fi/kirjastoala/linnea/tietokannat.htm)
- LINK: Forum for Science (http://link.springer.de/forum.htm)
- PARAseek.com: The paranormal search enginelthttp://www.paraseek.com)

- ScienceDirect (http://www.sciencedirect.com)

- Science Frontiers Online (http://www.science-frontiers.com/sfonline.htm)
- Spiritual Search: The Spiritual Search Engine (http://www.spiritualsearch.net)

- Tamcat — Tampereen yliopiston kirjasto (http://tamcat.csc.f1)
- UFOSeek: The Paranormal and UFO Search Engine (http://www.ufoseek.com)




e tarkistamalla kaikkien tunnettujen paranormaalia késittelevien tieteellisten lehtien
siséllysluettelot

* seuraamalla tutkimuskirjoitusten lahdeviitteita aiempaan kirjallisuuteen

 hyodyntamilla kollegojen vinkkeja

e tormdamalla lahteisiin sattumalta, jotakin muuta etsittdessa.

Kaikki dokumentit hankitaan tai tulostetaan paperimuodossa. Y14 nakyva lista osoittaa, etta
haalitun tutkimuskirjallisuuden pitéisi olla melko tyhjentdva, joskaan ei aivan taydellinen
kokoelma. On siis perusteita vaittdd, ettd aineisto kokonaisuutena edustaa riittdvan hyvin tieteellista
tutkimusta joka tarjoaa paranormaaleihin ilmioihin liittyvid todisteita.

2.2 Aineiston analysointi

Alkuperaisten tutkimusten tarjoamaa todistusaineistoa punnitaan kaiken kaikkiaan kolmella
tarkastelevien tutkimusten ja 3) kaikkien mukana olevien julkaisujen kesken. Materiaalin
Jasentaminen pohjautuu varta vasten luotuun Todisteasteikkoon, joka puolestaan perustuu
tieteellisen todistamisen teoriaan. Asteikko koostuu yli kymmenesta ulottuvuudesta, jotka edustavat
todisteiden eri aspekteja. Suurin osa naista liittyy tutkimusmenetelmiin ja -tuloksiin. Ulottuvuudet
ovat jarjestysasteikollisia muuttujia, joiden luokat ilmentavit todisteiden vahvuutta yleensa luvuilla
0 tai 1 (esim. “valikoiva otanta” vs. ’satunnaisotanta’).

Ensimmdiiseen ja toiseen tutkimuskysymykseen (ks. luku 1) vastataan laadullisella analyysilla, joka
tassa tapauksessa tarkoittaa aineiston luokittelua ja tyyppien sisallon tarkastelua. Arvot
Todisteasteikolla méadraytyvat sen yhteistuloksena, mita 1) tutkimuksissa itsessdan vaitetdéan, 2)
naita arvioivissa julkaisuissa esitetddn sek@ 3) kisilla olevaan projektiin potentiaalisesti osallistuvat
asiantuntijat (ks. luku 3) sanovat. Tassa tyovaiheessa kdytetaan keskeisena apuna NUD*IST (Non-
numerical Unstructured Data Indexing Searching and Theorizing) 4 -tietokoneohjelmaa, jolla
tekstien koodaaminen kdy vaivattomasti.

Sen sijaan kolmannen tutkimuskysymyksen selvittimisessa maaréllinen analyysi on paikallaan.
Todisteiden voimakkuuden arviointi on suhteellisen yksinkertaista: Todisteasteikon koko patterin
laadullisessa analyysissa saamat arvot lasketaan yhteen, ja summan pohjalta voidaan sanoa, onko
kyseinen tutkimus todistearvoltaan heikko, kohtalainen vai vahva. Liséksi Todisteasteikon
maarattyjen muuttujien (satunnaisuus, toistettavuus, verrokkiryhmit ja selitysten lukumaard)
arvojen yhdistelmistd voidaan padtelld, riittaako tiettyjen tutkimusten todistusaineisto hypoteesin
todistamiseen, vahvistamiseen, vai ei kumpaankaan (ks. Ghosh 1982, 45-46; Pataut 2002, 96).
Kvantitatiivisen erittelyn tukena kdytetaan tilastollista ohjelmaa nimeltaan StatView SE+Graphics
1.

Aineistoon kuuluu myos alkuperaisia tutkimuksia evaluoivia, toisen asteen lahteita: katsauksia ja
meta-analyyseja. Niiden roolina on tukea omaa tyotani.



3 Toteuttaminen

Tutkimus tehddéan rahoitusaikana (ks. alla) joko Tampereen yliopiston kirjaston tai Paranormaalin
Tieteellisen Tutkijaverkoston — ParaNet ry:n tiloissa Tampereella. Joka tapauksessa Tampereen
yliopiston ja tdmén kirjaston monipuoliset palvelut ovat kédytettavissa.

Projekti kestdad yhteensa noin kaksi vuotta (2002-2003), olettaen etta rahoitus (ks. luku 4) jarjestyy
Jalkimmaiselle vuodelle. Ensimmaisena vuonna (2002) tutkimusta on jouduttu tekeméédn vapaa-
ajalla, koska katsauksen aihe ei sovi yhteen nykyisen tyoni kanssa. Vuosi 2002 kuluu kirjallisuuden
etsintddn, hankintaan ja lukemiseen, tutkimussuunnitelman laadintaan seké teoriapohjan ja
menetelmien hiomiseen. Vuonna 2003 hanke puolestaan suuntautuu aineiston analyysiin ja
kirjoittamiseen.

Tuloksista julkaistaan ainakin kaksi tieteellista raporttia, tassa jarjestyksessa: 1) noin 10-sivuinen
esitelma suomeksi erddssa alan tiedetapahtumassa (ParaDigma 2003 — Eldmdin tuntemattomat
ulottuvuudet: Kolmas suomalainen paranormaalin tieteellisen tutkimuksen konferenssi;
http://rajatiede.org/paradigma/seuraava.html) huhtikuussa 2003 seké 2) englanninkielinen, 30-50
sivun artikkeli jossakin kansainvilisessd, monitieteisessa sarjajulkaisussa (esim. Journal of
Scientific Exploration, http://www.scientificexploration.org/jse.html). Konferenssiesitelma

kohdistuu viitettyihin paranormaaleihin elamdnmuotoihin (mm. avaruus- ja henkiolentoihin) siita
syystd, ettd ParaDigma 2003:n teemana on tama aihe. Lehtiartikkeli sen sijaan kattaa kaikki
paranormaalit ilmiot, joita koskevaa todistusaineistoa on saatavissa. Naiden kahden foorumin
lisdksi on mahdollista, ettd yhdessa kotimaisista, yleisista tiedelehdisté (kuten Tiede & edistys;
http://www.helsinki.fi/jarj/tutkijaliitto/tiede edistys.html) julkaistaan lopuksi vield kolmas,
kansantajuisempi artikkeli.

Talla hetkella projektissa toimii yksi tutkija, mutta sithen etsitddn kaiken aikaa mukaan eri
tutkimusalojen (etenkin luonnontieteiden) asiantuntijoita ja kielen taitajia. Edelliseen joukkoon
kuuluvien henkiloiden tehtavand olisi evaluoida oman erikoistumisalueensa tutkimuksia.
Jalkimmaisen ryhmén vastuulle jaisi 1ahinna vierailla kielilla — joita hankkeen muut jasenet eivat
hallitse — julkaistun aineiston keruu ja analysointi. Kaikki tutkijat osallistuisivat kirjoitusprosessiin
ainakin jossain maarin.

4 Rahoitus

Tutkimuksen kokonaiskustannusarvio euroissa bruttona vuosille 2002-2003 (24 kk) on minimissaan

seuraavanlainen:
Palkka 24.000 (yksi tayspaivainen tutkijatohtori v. 2003, vapaana ansioty0std)
Painatus 1.500 (Journal of Scientific Explorationin sivukulut)
Kirjallisuus 1.000 (tutkimusaineisto)
Matkat 100 (ParaDigma 2003 -konferenssi)

YHTEENSA  26.600



Mikali hankkeeseen loydetaan mukaan lisdd tutkijoita, vahintaan palkkalaskelmaa olisi
luonnollisesti tarkistettava ylospain.
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